Freiwilligen-Zentrum Willich . . .
Hochstr. 67 (Altes Rathaus) Hatten Sie SpaB an einer

Telefon: 02154/ 41 32 70 neuen Aufgabe_ -2
Fax: 02154/ 4132 71
eMail: fwz@caritas-viersen.de

Internet:  www.freiwilligenzentrum-willich.de
Facebook: Freiwilligen-Zentrum Willich &
Begegnungsstéatte Schiefbahn

Ihre Ansprechpartnerinnen sind:

Melina Friedrich
Sabine Gerling
Angelika Uth-Flatow

FREIWILLIGE

Freiwillige Mitarbeiterinnen:

111 _J

Anne Kilburg

/ENTRUM
Ursula Meisel

Marie-Luise Schwelm Wl”lCh

Margret Ungermanns
Thomas Ungermanns

Offnungszeiten:

Montag 10:00 - 12:00 Uhr ANGEBOTE

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr . . .
Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr far Ihr bldrgerschatftliches
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr . -

Freitag 11:00 - 13:00 Uhr Engagement in Willich

oder nach vorheriger Vereinbarung auch
auBerhalb der Offnungszeiten

.
Trager: *
Caritasverband fiir die nm

Region Kempen-Viersen e.V. [(@ZIHEE



2 22

GREIWILLIGEN GREIWILLIGEN
ZENTRUM ZENTRUM

Willich Willich
Sie haben Lust, Ihre Talente fur andere und zu Ihrer » Wir bieten kostenlose Beratung und Begleitung an
eigenen Zufriedenheit einzusetzen? und helfen Ihnen gerne, damit wir fir Sie genau das

passende Angebot finden.

Das Freiwilligen-Zentrum Willich arbeitet seit Mai 2002 » Wir sind offen fur Ihre Anregungen und Winsche
als Vermittlungs- und Beratungsstelle in der Stadt Willich. und unterstltzen bei der Initierung neuer Projekte.

» Wir freuen uns auf lhr Interesse und lhre Mitarbeit.
Wir beraten:

» Menschen, die an einem birgerschaftlichen Engagement
interessiert sind.

> Institutionen, Verbande, Vereine und Initiativen, die mit
blrgerschaftlich engagierten Mitarbeiter*innen arbeiten
wollen.

Unser Ziel ist es, bessere Bedingungen fur birgerschaft-

liches Engagement zu schaffen und dies zu férdern, weil N I
das freiwillige Engagement vieler Menschen zu einer B u rg ersc h aftl IC h €S
verbesserten Lebensqualitat in unserer Stadt beitragt. E 1 g ag emen t

ISt

Mit den folgenden Tatigkeitsbeschreibungen erhalten

Sie eine Ubersicht iiber unsere aktuellen Angebote un b ezah I b ar wertvo I | |

fur burgerschaftliches Engagement.
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Angebote fur blurgerschaftliches Engagement

Il Senior*innen - Freizeit und Betreuung I |

Senior*innen-Gratulationsbesuche
Besuche zu besonderen Anlassen: Geburtstag, Jubilaum etc.
Zeitaufwand: nach Bedarf Einsatzort: Alle Stadtteile

Senior*innen-Betreuung

Alltagshilfe und Freizeitgestaltung fur Senior*innen wie Besuche, Vorlesen,
Einkaufshilfe, Unternehmungen.

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Betreuung von Menschen mit Demenz

Bewohner*innen mit Demenz in Pflegeeinrichtungen besuchen und
Gesellschaftsspiele spielen, Erzéhlen, Vorlesen, Spaziergange machen etc.
Begleitung durch Fachkréfte

Zeitaufwand: 1x wdchentlich etwa 1 Std. Einsatzort: Alle Stadtteile

Unterstitzung der sozialen Betreuung in Pflegeeinrichtungen
Es werden Menschen mit verschiedenen Talenten gesucht.

- Mitarbeit in der Cafeteria

- Unterstitzung fir Beschéaftigungsangebote und bei Veranstaltungen

- Musiker*innen

- Kreativ/handwerklich begabte Menschen

- Lektor*in fur Gottesdienste

- Menschen mit Freude am gemeinsamen Gartnern

- Rollstuhl-Begleitung bei Spazierfahrten, Einkaufen, Marktbesuchen

- Hauswirtschaftliche Unterstiitzung (z.B. Waffeln backen, Bugeln)
Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Freizeitgestaltung fur pflegebedirftige Senior*innen

In einer Tagespflegeeinrichtung Gesprache fuhren, Karten spielen, Zeitung
vorlesen.

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Willich

Freizeitangebote fir Senior*innen
In Kleingruppen Denksport, Malen, Filzen, Upcycling etc. anbieten.
Zeitaufwand: 1x wdchentlich Einsatzort: Alle Stadtteile

Mitarbeit beim Marktfruhstick

Eine Begegnungsstatte sucht Hilfe fur die Vorbereitung und Durchfiihrung
des Marktfruhstiicks

Zeitaufwand: Donnerstagvormittag 8 - 11.30 Uhr Einsatzort: Willich

Mitarbeit bei offenen Angeboten der Begegnung
Begegnungsstéatten suchen Unterstiitzung bei offenen Treffs,
Fruhstiicksangeboten, offenem Mittagstisch

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile
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Angebote fur blurgerschaftliches Engagement

Leitung PC Kurse und Smartphone-Workshops

Kurse leiten in Office 10 fur Anfanger u. Fortgeschrittene, Bildbearbeitung,
Smartphone/Tablet mit Android/Windows-System/Apple.

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Anrath

Englisch-/Spanisch-/Franzésisch-Kursleitung
Kurse in Englisch, Spanisch, Franzdésisch fir junggebliebene Senior*innen.
Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Schiefbahn

Unterstitzung bei der Planung und Durchfihrung von
Ausfliigen und Reisen flur Senior*innen

Aussuchen von Zielen, die Organisation und die Begleitung

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Willich

Mitarbeit beim offenen Mittagstisch flr Senior*innen

Vor- und Nachbereitung des angelieferten Mittagessens, Forderung der
Begegnung untereinander

Voraussetzung ist die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs. Teilnahme am
angebotenen Kurs zum Umgang mit Menschen mit Demenz
winschenswert.

Zeitaufwand: wochentlich/14-tagig, etwa 2 Std. Einsatzort: Willich

Denk-Sport fur Senior*innen

Ubungen zum Denk-Sport und Ged&chtnistraining firr eine Seniorengruppe
in einer Begegnungsstétte vorbereiten und gemeinsam durchfiihren
Zeitaufwand: wochentlich, ca. 2 Std. Einsatzort: Schiefbahn

 Jugend und Freizeit ] |

Schiler AG Verschiedenes

Mit Schilern einer Grund- oder Gesamtschule eine Schiler-AG betreiben,
z.B. Sport, Yoga, Musik, Tanz, Theater, Kunst, Werken, Schreinern, Filzen,
Gartnern, Erste-Hilfe, digitale Medien.

Zeitaufwand: nachmittags, nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Gruppenleitung bei den Pfadfindern
Gruppenstunden mit Grundschulkindern leiten, gemeinsam Neues
entdecken und Abenteuer erleben; Ferienfreizeiten begleiten

Zeitaufwand: 1x wdchentlich 2-3 Std. Einsatzort: Willich
 Lernen und Férdern ] |

Leseférderung

Als Lesepaten fir Grundschulkinder tétig werden.

Zeitaufwand: 1x wdchentlich 1 Std. Einsatzort: Alle Stadtteile
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Angebote fur blurgerschaftliches Engagement

Fordermaflinahme Deutsch

Fir Kinder — Gberwiegend aus zugewanderten Familien - mit
schriftlichen/mundlichen Sprachdefiziten. In enger Zusammenarbeit mit den
Lehrern wahrend des Unterrichts. Voraussetzungen: Perfekte
Deutschkenntnissen, padagogisches Geschick.

Zeitaufwand: nach Absprache Einsatzort: Alle Stadtteile

Einzelférderung

Sprach- und Lesefdrderung fiir Grundschulkinder, Hausaufgabenbetreuung
oder Nachhilfe in einzelnen Fachern in einer Eins-zu-Eins-Konstellation
wahrend oder nach der Unterrichtszeit.

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Sprachtrainerinnen Deutsch fur Gefliichtete

Fur in Willich lebende Gefliichtete nach einem Lehrprogramm. Gesucht
werden Laien mit guten Deutschkenntnissen. Der Fokus liegt auf
Alltagsdeutsch.

Zeitaufwand: wochentlich 3 Stunden am Vormittag  Einsatzort: Schiefbahn

Bewerbungstraining und Ausbildungspaten

Durchfuhrung v. Bewerbungstrainings, organisatorische/administrative
Aufgaben im Verein, Kontaktpflege z. Schulen/Ausbildungsbetrieben,
Ubernahme v. Ausbildungspatenschaften.

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Unterstitzung von Gefllichteten bei der Ausbildungssuche
Begleitung bei Behdrdengéangen, Unterstitzung bei der Ausbildungssuche
und wahrend der Ausbildung

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Bewerbungstraining an weiterfihrenden Schulen

Durchfiihrung von Rollenspielen zu Vorstellungsgesprachen,
Feedbackrunden zu den Gesprachen und Bewerbungsunterlagen
Zeitaufwand: bis zu 5 Wochen im Jahr Einsatzort: Willich, Krefeld

(Vor-) Lesen mit geflichteten Kindern und Jugendlichen

Eine Kleingruppe gefliichteter Kinder und/oder Jugendlicher beim
selbstandigen Lesen begleiten oder ihnen vorlesen.

Zeitaufwand: wochentlich 1 Std. Einsatzort: Willich

| Verschiedenes ] |

Betreuer*innen im Familienunterstitzenden Dienst

Betreuung und Begleitung von Menschen mit Behinderung in ihrer Freizeit
und bei Urlaubsreisen

Zeitaufwand: nach Vereinbarung  Einsatzort: Alle Stadtteile, Kreis Viersen
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Angebote fur blurgerschaftliches Engagement

Hospiz-Initiative

Nach erfolgreich absolvierter Schulung

-Mitarbeiter*innen fir den Besuchs- und Begleitdienst

-Mitarbeiter*innen firr das Projekt ,Hospiz macht Schule”

Zeitaufwand: nach Vereinbarung  Einsatzort: Alle Stadtteile, Kreis Viersen

Fahrdienst
Fahrdienst fir einen Birgerbusverein.
Zeitaufwand: 3 - 4 Std. wochentlich Einsatzort: Willich; Anrath; Schiefbahn

Mitarbeit in einer Blicherei
Ausleihe, Buchpflege sowie anfallende Blichereitatigkeiten.
Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Schiefbahn, Willich

Hilfe flr die Pfarrcaritas Neersen

Es werden Damen und Herren fir folgende Aufgaben gesucht:

- Spenden sammeln

- Besuche bei Krankheit, runden Geburtstagen und Jubildaen

- Hilfe in der Kleiderkammer

- Mitarbeit beim Mittagstisch

Zeitaufwand: nach Absprache Einsatzort: Neersen

Hilfe flr die Pfarrcaritas Schiefbahn

Es werden Damen und Herren fir folgende Aufgaben gesucht:

- Spenden sammeln

- Besuche bei runden Geburtstagen

Zeitaufwand: nach Absprache Einsatzort: Schiefbahn

Mitarbeit im Heimatverein

Verschiedene Aufgaben z. B.:

- Vorstandsarbeit

- Restaurierung/ Instandsetzung v. geschichtlichen Ausstellungsstiicken,
z.B. Landmaschinen

- Betreuung und Begleitung von Besucher- und Schilergruppen.
Geschichtskenntnisse erwiinscht.

- Erstellung und Bearbeitung der Vereinszeitung

- Museumsfiihrungen und Aufsicht stundenweise am Wochenende.

- Pflege des AulRengeldndes mit Interesse an Gartenarbeit. Aul3erdem
werden weitere Menschen gesucht, die bereit sind kérperlich zu arbeiten.

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Schiefbahn

Hilfe fir den Naturschutz

Hilfe f. d. Naturschutz, wie z.B. Zimmern u. Aufstellung v. Naturtafeln, Obst
auf Streuwiesen einsammeln sowie PflegemaRnahmen an Gehdlzen u.
Nistkasten. Alle Arbeiten werden in der Gruppe ausgefihrt.

Zeitaufwand: flexibel, nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile
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Angebote fur blurgerschaftliches Engagement

Hilfe beim Tierschutzverein
Unterstiitzung des Tierschutzvereins
Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Hilfe flr die Tafel Willich e.V.

- Im Fahrdienst Lebensmittel im ganzen Stadtgebiet abholen.

- Sortieren von Lebensmitteln am Standort Willich.

- Unterstilitzung der Ausgabe von Lebensmitteln

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Mitarbeit im Raum der Begegnung (Friedhofscafé)

Begegnung mit Menschen férdern und unterstitzen. Zuhéren und Erzahlen
Uber das Leben. Bewirtung mit Getranken.

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Willich

Familien-Paten
Unterstiitzung von Familien mit Kindern verschiedenen Alters in ihrem Alltag
Zeitaufwand: nach Bedarf Einsatzort: Alle Stadtteile

Rechtliche Betreuung

Mit Rat und Tat Menschen unterstitzen, die ihren Alltag nicht meistern
kdnnen, z.B. Behérdengange erledigen, Organisation von Hilfeleistungen.
Unterstitzung durch Einarbeitung, Erfahrungsaustausch, Fortbildung sowie
Aufwandsentschadigung.

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Mitarbeit im Pop-Up Café

Mitwirkung an der Stadtteilarbeit, Bewirtung der Gaste, Vor- und
Nachbereitung, Kontaktpflege mit Marktbesuchern

Zeitaufwand: 14-tégig freitags vormittags Einsatzort: Neersen

Handwerk und AuRenarbeiten
Pflege des AulRengelandes der Pfadfinder
Zeitaufwand: flexibel Einsatzort: Willich

Mitarbeit im Lichtspieltheater

- Theaterleitung;

- Mitarbeit wahrend des regularen Spielbetriebs;

- Organisation, Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen / Projekten;
- Biro- und Verwaltungsarbeiten;

- Offentlichkeitsarbeit

Zeitaufwand: flexibel Einsatzort: Willich
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Angebote fur blurgerschaftliches Engagement

Projekte und Veranstaltungen mit Schwerpunkt Integration
Entwicklung, Planung und Durchfiihrung neuer Projekte und
Sonderveranstaltungen mit dem Ziel, die Integration geflichteter Menschen
Zu unterstitzen.

Zeitaufwand: flexibel Einsatzort: Schiefbahn

Digitale Lernunterstitzung fir bildungsbenachteiligte
Schiler*innen

Unterstltzung von Schiller*innen in ganz Deutschland von der 1. bis zur 13.
Klasse in Einzel-Nachhilfe oder Gruppenstunden als Videokonferenz.
Kostenfreien und unbtrokratischen Zugang zu Bildung ermdglichen.
Zeitaufwand: ca. 1h / Woche (zeitlich flexibel) Einsatzort: von zu Hause

Ubersetzer*innen fur Dolmetscher-Pool

Als Ubersetzungshilfe in alltaglichen Angelegenheiten, wie z.B.
Behordengange, fur Menschen mit wenig Deutschkenntnissen. Gut
geeignet fur Muttersprachler aus aller Welt.

Zeitaufwand: nach Bedarf Einsatzort: Alle Stadtteile

Aufbau und Pflege eines social-media-Auftritts

Einen Beitrag leisten zur Offentlichkeitsarbeit einer Tausch-Initiative durch
die Erstellung und anschlieBende Pflege eines Facebook-Auftritts

Tatigkeit kann groRtenteils flexibel von zu Hause erledigt werden
Zeitaufwand: variabel Einsatzort: Alle Stadtteile

Hilfe bei einmaligen Veranstaltungen

Unterstitzung der Mitarbeitenden bei einmaligen Veranstaltungen fir Kinder
und Erwachsene mit Behinderung

Zeitaufwand: nach Bedarf Einsatzort: Alle Stadtteile

Hilfe bei einmaligen Veranstaltungen

Bei Veranstaltungen gemeinnitziger Organisationen, z.B. Auf-/Abbau,
Cafeteria, Bastel- und Spielaktionen, etc.

Zeitaufwand: nach Vereinbarung Einsatzort: Alle Stadtteile

Musiker*in fur Feste
Fur gelegentliche Einséatze in verschiedenen sozialen Einrichtungen.
Zeitaufwand: nach Bedarf Einsatzort: Alle Stadtteile

Unterstitzung der Stall- und/oder Tierpflege

Auf einem Therapiebauernhof: Arbeiten in der Stallung und AuRenanlage
oder die Tierpflege unterstitzen.

Zeitaufwand: regelmafig nach Vereinbarung Einsatzort: Willich
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Angebote fur blurgerschaftliches Engagement

Fir Ihre Notizen:
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Angebote fur blurgerschaftliches Engagement
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