
Datum Uhrzeit Angebot Kosten Anmeldung Besonderheiten

JA
N

U
A

R

Di, 09.01.
Mi,  07.02.
Mi,  06.03.
Mi,  10.04.
Mi,  08.05.
Mi.  03.07

14.00 – 15.30 Offene Sprechstunde zu Erziehungsfragen
Hier werden Ihre Fragen rund um den Erziehungsalltag beantwortet.

 ä Stefanie Rüdiger (Katholische Beratungsstelle, Viersen)

keine Bitte 
spätestens 
einen Tag 
vorher in der 
Einrichtung 
melden

Mit  
Kinderbetreuung.

Mi,  10.01.
Di,   06.02.
Mi.  06.03.
Di.  09.04.
Mi.  08.05.

13.45 – 15.15 Offenes Elterncafé
Wer Lust und Zeit hat, sich in gemütlicher Runde auszutauschen, ist herzlich 
eingeladen. Dazu gibt es ein wechselndes Angebot von Themen und Aktionen. 
Unser aktuelles Angebot im Elterncafe entnehmen Sie bitte den Aushängen in der 
Einrichtung.

 ä ein*e Mitarbeiter*in des Familienzentrums begleitet die Eltern

keine  Auch ohne 
Anmeldung 
möglich.

Mit  
Kinderbetreuung.

Kurs
Ab Di, 09,01.
(10 Termine)
und 
Ab Di, 09.04.
(12 Termine)

9.00 – 10.30 Integrative Spielgruppe „Wahrnehmung und Bewegung“
Für Eltern mit Kindern ab 7 Monaten. In dieser Eltern-Kind-Gruppe werden Ihre 
Kinder miteinander ins Spiel kommen und sich gemeinsam weiterentwickeln.

 ä Sabrina Schroers (Katholisches Forum)

40 €, 10 Termine 
 
 

48 €, 12 Termine

Ja Nicht in den 
Schulferien.
Schnupperstunde 
möglich.

Kurs
Ab Mi,17.01.
(10 Termine)
und
Ab Mi,17.04.
(11 Termine)

16.00 – 17.00 movee-Turnkurs
In diesem Kurs dürfen Geschwisterkinder im Alter von 0 bis 6 Jahren in Begleitung 
eines Elternteils aktiv werden. Ein Begrüßungskreis mit interaktiven Liedern und 
Freispiel in wechselnden Bewegungslandschaften. Für die ganz Kleinen Liegeinseln 
mit Spielanregungen sowie ein Abschlusskreis laden zum Mitmachen ein.

 ä Nicole Hopp (Katholisches Forum)

keine Ja Nicht in den 
Schulferien.

Di, 09.01. Wir gehen um 
10.30 Uhr am 

Familien-
zentrum los

Kindersegnung
Wir laden alle Familien mit Kindern herzlich zur Kindersegnung in die Familienkirche 
St. Ulrich ein.

keine Auch ohne 
Anmeldung 
möglich.

Mi, 17.01. 14.00 – 16.15 Endlich Schulkind
Als Eltern zukünftiger Schulkinder erhalten Sie Informationen und Tipps für einen 
gelungenen Übergang vom Kindergarten in die Schule.

 ä Ursula Grottenburg (Katholisches Forum) 

keine Anmeldung 
bis Di, 09.01.

Mit  
Kinderbetreuung.

Fr, 19.01. 7.00 –  9.00

14.00 – 16.00

Neujahrstreff
Zum Austausch über unser Angebote im Familienzentrum. Hier können Sie in 
entspannter Atmosphäre Ideen und Themenvorschläge und auch passende Zeiten 
mit einbringen. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

 ä Sandra Stevens und Nicole Leven (Familienzentrum)

keine Auch ohne 
Anmeldung 
möglich.
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Kurs
Mo, 05.02.
Mo, 19.02.
Mo, 26.02.
Mo, 04.03.
Mo, 11.03.
Mo, 18.03.

19.30 – 21.45 
14.00 – 16.00
14.00 – 16.00
14.00 – 16.00
14.00 – 16.00
19.30 – 21.45

Selbstbehauptungs-Kurs „Großer Löwe – starke Maus“
Das Projekt möchte Vorschulkinder in ihrer Selbstbehauptung stärken. Spielerisch 
entdecken Eltern und Kinder getrennt und gemeinsam, was es bedeutet, stark zu 
sein. Der Kurs beinhaltet eine erste Elterneinheit mit Infos zum Projekt für Eltern 
(05.02.), drei Kindereinheiten (19.02., 26.02., 04.03.), einen gemeinsamen Abschluss 
für Eltern und Kinder am 11.03. sowie eine Elterneinheit am 18.03.

 ä Nicole Hopp (Katholisches Forum)

keine Anmeldung  
bis Mo, 29.01.
(max. 9 
Familien)

Mi, 14.02. 10.00 Aschermittwoch
Wir laden alle Familien mit Kindern herzlich zur Aschermittwochsfeier in den 
Kindergarten ein.

keine Auch ohne 
Anmeldung 
möglich.

Kurs
Mi, 14.02. 
Mi, 21.02.
Mi, 28.02.
Mi, 06.03.
Mi, 13.03.

19.30 – 21.45 Der Rote Faden – Für eine Erziehung ohne Machtkämpfe
Kindergeschrei, Trödeln, Wutausbrüche …, oftmals sehr stressige Situationen! 
Es gibt Möglichkeiten in diesen Situationen anders zu reagieren, sich nicht auf einen 
Machtkampf einzulassen. Es gibt Wege, stressfreier zu handeln! Dieser Kurs zur 
Verbesserung Ihrer Erziehungskompetenz lebt vom Austausch und Miteinander, 
deshalb ist eine kontinuierliche Teilnahme an den 5 Treffen erforderlich.

 ä Leitung: Benjamin Racoes-Bützer

Anmeldung  
bis Mo, 05.02.

Di, 20.02. Wir gehen um 
15.00 Uhr am 

Familien-  
zentrum los

Leseclub Dülkener Lesemäuse für Kinder von 4 bis 6 Jahren
Wir möchten mit Ihnen zusammen in die Bücherei zu den ,,Lesemäusen‘‘ gehen. Es 
werden von Lesepatinnen und Lesepaten Geschichten vorgelesen.

 ä Nicole Leven (Familienzentrum)

keine Anmeldung  
bis Di, 13.02.

Mi, 28.02. 08.00 – 09.00 
und 

14.00 – 15.00 

Interdisziplinäre Sprechstunde – Physiotherapie und Logopädie 
Hier können Sie all Ihre Fragen zur motorischen und sprachlichen Entwicklung Ihres 
Kindes stellen und für sich selber fachliche Tipps von den Therapeuten einholen.

 ä Katrin Szalbach und Anne Mecking (Physiotherapeutin und Logopädin des 
 Familienzentrums)

keine Auch ohne 
Anmeldung 
möglich.

Mit  
Kinderbetreuung.
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So, 10.03. 12.00 – 16.00 Trödel rund ums Kind
Kosten 5 € pro Stand und eine Kuchenspende für die Cafeteria.

 ä Sandra Stevens und Nicole Leven (Familienzentrum)

5 € Standgebühr 
und ein 
selbstgebackener 
Kuchen 

Anmeldung  
ab sofort!

Kurs
Ab Do, 21.03.
(5 Termine)

16.30 – 17.30 Babymassage
Dieser Elternstart NRW- Kurs ist ein Angebot für Eltern mit Babys ab der 6ten 
Woche bis max. 6 Monate. Erlernt wird die indische Massage nach Leboyer. 
Der Kurs bietet zudem die Möglichkeit, Kontakt zu anderen Müttern/ Eltern 
herzustellen und findet in angenehmer, ruhiger Atmosphäre statt.

 ä Nicole Hopp (Katholisches Forum)

keine Ja Nicht in den 
Schulferien.

A
P

R
IL

Do, 11.04. 14.00 – 15.00 Offene Sprechstunde – Kindertagespflege
Sie suchen einen Tagespflegeplatz für Ihr Kind oder Sie interessieren sich für eine 
Tätigkeit als Tagespflegeperson? Hier erhalten Sie alle Informationen zum Thema.

 ä Susanne Heck (Jugendamt Viersen) und Nicole Leven(Familienzentrum)

keine Auch ohne 
Anmeldung 
möglich.

Mit  
Kinderbetreuung.

Sa, 13.04. 10.00 – 12.00 Rallye für Eltern und Kinder 
Treffpunkt ist um 10 Uhr im Kindergarten. Bei einem Spaziergang durch Dülken, 
gibt es Aufgaben zu meistern. Es wäre schön, wenn jeder etwas für ein gemeinsa-
mes Picknick im Anschluss mitbringt.

 ä Nicole Leven (Familienzentrum)

keine Anmeldung  
bis Fr, 05.04.

Di, 16.04. 11.15 – 11.45 Musikkreis international
Eltern, Großeltern, Freunde und Nachbarn, Erwachsene und Kinder sind herzlich zum 
Mitmachen eingeladen. Wir singen, musizieren und tanzen zu Frühlings- und 
Spielliedern aus aller Welt. Liedvorschläge dürfen gerne bis zum 01.04. eingebracht 
werden. 

 ä Jessica Plenker (Familienzentrum)

keine Auch ohne 
Anmeldung 
möglich.

Di, 16.04. Wir gehen um 
15.00 Uhr am 

Familien-  
zentrum los

Leseclub Dülkener Lesemäuse für Kinder von 4 bis 6 Jahren
Wir möchten mit Ihnen zusammen in die Bücherei zu den ,,Lesemäuse‘‘ gehen. Es 
werden von Lesepatinnen und Lesepaten Geschichten vorgelesen.

 ä Nicole Leven (Familienzentrum

keine Anmeldung 
bis Di, 09.04.

Fr, 26.04. 15.00 – 18.00 Siegerehrung Kinderolympiade
An diesem Tag findet die Siegerehrung zu unserem Sportprojekt statt. Alle 
interessierten Familien sind recht herzlich eingeladen. Für das leibliche Wohl ist 
gesorgt.

Auch ohne 
Anmeldung 
möglich.
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Sa, 04.05. 10.00 – 11.30 Großeltern-Kind-Angebot „Familiengeschenke“
Gemeinsam mit Ihrem Enkelkind können Sie ein Geschenk für die Familie basteln. 
Bald ist Muttertag und Vatertag!

 ä Nicole Leven(Familienzentrum)

keine Anmeldung 
bis Fr, 26.04.

Do, 16.05. 14.00 – 16.15 Café International
Gemeinsam mit anderen Müttern und Vätern werden Sie Spezialitäten aus einer 
anderen Nationalität zubereiten. Ihre Kinder werden in der Zeit betreut und dürfen 
im Anschluss mit Ihnen die Köstlichkeiten genießen.

 ä Jessica Plenker (Familienzentrum)

keine Anmeldung 
bis Mi, 08.05.

Mit  
Kinderbetreuung.
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Di, 05.06. 13.45 – 15.15 Offenes Elterncafé und Erziehungsberatung
Wer Lust und Zeit hat, sich in gemütlicher Runde auszutauschen, ist herzlich 
eingeladen. Dieses Mal beschäftigen wir uns mit dem Thema „Eingewöhnung“
Dazu sind auch alle Eltern der zukünftigen Kindergartenkinder recht herzlich 
eingeladen.

 ä Eine Mitarbeiterin des Familienzentrums steht für ihre Fragen bereit 
 
 
 
 
 
 

keine Auch ohne 
Anmeldung 
möglich.

Mit  
Kinderbetreuung.

Unsere Angebote im 1. Halbjahr 2024

Herzlich 
Willkommen



Liebe Familien,
als integratives Familienzentrum bieten wir für Familien aus dem 
Stadtgebiet Viersen Begleitung, Beratung und Unterstützung rund um 
alle Bereiche der kindlichen Entwicklung mit dem Schwerpunkt der 
Entwicklungsauffälligkeiten und Behinderungen von Kindern an.  
Dabei arbeiten wir eng mit den integrativen Kindertagesstätten in der 
Stadt Viersen und unterschiedlichen Fachstellen zusammen. Wir legen 
Wert auf ein Miteinander von Kindern mit und ohne Behinderungen 
und ihren Familien. So sind alle Angebote als inklusive Angebote 
ausgerichtet.

www.familienzentrum-duelken.de

Träger: Caritasverband für die Region Kempen-Viersen e.V., Heierstraße 17, 41747 Viersen, Telefon: 02162 - 9 38 93 - 0

Wir sind eine Einrichtung, die

• Anfragen zur Hilfestellung koordiniert

• an kompetente Ansprechpartner verweist

• bei der Suche nach Fachstellen unterstützt und begleitet

• und nicht zuletzt in der Öffentlichkeit das Thema Inklusion präsent macht.

Wir freuen uns über Ihren Besuch in unserer Einrichtung! Anregungen, Rückfragen und 

Anmeldungen bitte telefonisch unter

02162 - 102 39 08 oder per E-Mail kita-duelken@caritas-viersen.de

NOTFALLBETREUUNG

Für eine stunden- oder tageweise Notfallbetreuung von Geschwisterkindern der Einrichtung haben 

wir einige Plätze zur Verfügung. Bitte sprechen Sie in diesem Fall die Einrichtungsleitung an.

MÖGLICHKEIT DES MITTAGESSENS

Für alle Kinder der Einrichtung sowie zusätzlich für Eltern und Geschwisterkinder besteht die 

Möglichkeit, gegen einen Kostenbeitrag ein warmes Mittagessen in der Kindertagesstätte 

einzunehmen.

RÄUMLICHKEITEN

Das Familienzentrum stellt Eltern, Tagespflegeeltern und Interessierten außerhalb der Betreuungs-

zeiten Räumlichkeiten für selbst organisierte Aktivitäten wie z.B. Spielgruppen, Selbsthilfegruppen, 

Kochaktionen etc. zur Verfügung. Bei Bedarf wenden Sie sich bitte an die Einrichtungsleitung.

ELTERNBRIEFKASTEN

Ihre Meinung, Ihre Wünsche und auch Beschwerden sind uns wichtig! Bitte sprechen Sie uns 

jederzeit persönlich an oder schreiben Sie uns auf, was Sie freut, ärgert oder bedrückt – wir 

möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen. Der Elternbriefkasten befindet sich unter der Elterntafel 

in der Eingangshalle. Wir werden uns innerhalb von einer Woche bei Ihnen dazu melden, sofern Sie 

uns Ihre Telefonnummer hinterlassen. Oder schreiben Sie uns einfach eine E-Mail.

BABYSITTER / KINDERBETREUUNG

Brauchen Sie ab und zu einen Babysitter? Brauchen Sie gelegentlich eine Betreuung für Ihr Kind 

außerhalb der Betreuungszeiten der Einrichtung? Können Sie sich selbst eine Tätigkeit als 

Babysitter vorstellen? Das Familienzentrum verfügt über einen Babysitterpool mit Babysittern, die 

sich auch in der Betreuung von Kindern mit Behinderungen auskennen. Bitte wenden Sie sich bei 

Bedarf oder wenn Sie selbst in der Betreuung arbeiten möchten an die Einrichtungsleitung.

KINDERTAGESPFLEGE

Benötigen Sie eine Tagesmutter/einen Tagesvater für Ihr Kind? Brauchen Sie regelmäßig Betreuung 

für Ihr Kind außerhalb der Betreuungszeiten der Einrichtung? Können Sie sich selbst eine Tätigkeit 

als Tagesmutter/-vater vorstellen? Im Familienzentrum können Sie sich zum Thema Kinder-

tagespflege und Betreuung außerhalb der Betreuungszeiten beraten lassen und Informationen 

über Voraussetzungen, Kosten und Ansprechpartner erhalten. Tagesmütter oder -väter haben, wie 

alle Eltern, nach Absprache die Möglichkeit, in einer der Gruppen des Familienzentrums zu 

hospitieren. Selbstverständlich können auch Tageseltern die Eltern-Kind-Angebote des Familien-

zentrums mit ihren Tagespflegekindern wahrnehmen.

FRÜHERKENNUNGSVERFAHREN

Wir arbeiten mit anerkannten Verfahren zur allgemeinen und speziellen Früherkennung der 

kindlichen Entwicklung und beraten Sie als Eltern/Erziehungs berechtigte über das Ergebnis. Wir 

verfügen über standardisierte Verfahren zur Früherkennung von möglichen Auffälligkeiten bzgl. der 

Sprach- und Bewegungs  entwicklung. Diagnostik und Therapie als Leistungen der Krankenkassen 

können wir jedoch nicht anbieten. Sie haben die Möglichkeit, in die offenen Sprechstunden 

Logopädie und Physiotherapie zu kommen oder einen individuellen Termin zu vereinbaren.

VERMITTLUNG VON BERATUNGSANGEBOTEN

Wir vermitteln Sie bei Bedarf zu unterschiedlichen Fach- oder Beratungsstellen (Schuldnerberatung, 

Rechtsberatung, Eltern-Kind-Kurberatung etc.).

INFORMATIONEN

Im Familienzentrum haben Sie die Möglichkeit, aktuelle Verzeichnisse einzusehen zu

• Angeboten der Familienbildung • Beratungs- und Therapiemöglichkeiten in der Umgebung 

• Angeboten zur Gesundheits- und Bewegungsförderung • Grundschulen, Schulen mit 

 gemein samem Unterricht und unterschiedlichen Förderschwerpunkten

Weitere Kontakte zu Beratungsangeboten / Hilfenummern können Sie bei uns erfragen. Wenn Sie 

Kontakt zu einer der Stellen aufnehmen möchten, unterstützen wir Sie gerne dabei.

AUSSERDEM LIEGEN IM ELTERNCAFÉ AUS

• Informationen zur Kindertagespflege • Informationen zu den kinderärztlichen Vorsorge-

untersuchungen • Informationen zur Sprachentwicklung in deutsch und türkisch • Das Eltern-

begleitbuch der Stadt Viersen • Die „FamilienVIEbel“ der Stadt Viersen • Informationen zum 

Teilhabepaket • Verschiedene themenbezogene Materialien

Wenden Sie sich mit Ihren Fragen bitte an die Einrichtungsleiterin:

02162 - 102 39 08 oder per E-Mail  

kita-duelken@caritas-viersen.de 
Eintrachtstrasse 58, 41751 Viersen-Dülken

Cornelia Kühler
Pädagogische Mitarbeiterin

Hanna Gütgens
Pädagogische Mitarbeiterin
Kinderschutz

Anne Mecking
Logopädin
Interdiziplinäre Sprechstunde

Nicole Leven
Pädagogische Mitarbeiterin
Kindertagespflege 
Öffentlichkeitsarbeit

Nicole Willeke
Pädagogische Mitarbeiterin
Babysittervermittlung

Marie Schellkens
Pädagogische Mitarbeiterin
Kinderschutz

Katrin Szalbach
Physiotherapeutin
Interdisziplinäre  
Sprechstunde

Monika Biggemann
Auszubildende

Janine Bender
Pädagogische Mitarbeiterin
Öffentlichkeitsarbeit

Lena Prell
Pädagogische Mitarbeiterin
Qbi

Jessica Plenker
Pädagogische Mitarbeiterin
Interkulturelle Öffnung

Laura Maessen
Auszubildende

Sandra Stevens
EinrichtungsleiterinEinrichtungsleiterin


