Psychosozialer Notfallplan ,,Der ganze Mensch” GVP

Wie mochte ich im Umgang mit meinen schwindenden Fahigkeiten wahrgenommen werden? WIIT AACHENER SYSTEM

Psyche / Seele Korper
Meine Sorgen und Angste, wenn ich an eine zfé} Ich sehe gerne ... fern, aus dem Fenster
Krise denke, sind

O Ich bin alleine

O Es geht mir nicht gut

O Ich habe Angst

O Ich wiinsche mir Begleitung durch An diesen Korperstellen mag ich:
Psychologen, Hospizdienst ... O beriihrt werden

X NICHT beriihrt werden
Das mag ich gerne in der Hand halten:

@ Ich hére gerne ... Musik, Hérbuch, Gerdusche

Wer / was tut mir gut?

Gs Ich rieche gerne / nicht gerne:

@ Ich esse / trinke gerne:

=

w Spirituell / Glaube

Beratung / Unterstiitzung durch: |
Sozialberatung, Tiergestitzte Therapie, Notar ...

Ich wiinsche Gesprache mit / zur:
Seelsorge, spirituellen Begleitung, Bestattung ...

Was sind schone Erinnerungen? , . , .
& Wen habe ich gerne in meiner Ndhe?

Selbst wenn ich mich mit einer schweren

Erkrankung anstecken kann: Familie, Freunde, Tiere ...

Was gibt mir Halt?

Wen habe ich gar nicht gerne bei mir?

Ein Ritual aus meinem Glauben:

Ich méchte meine Ruhe haben!

Datum Bewohner/-in, Patient/-in (Vorname, Name) Berater/-in (Unterschrift)
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