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01.01.2021 00:00 Uhr - 31.12.2021 00:00 Uhr
Letzte-Hilfe-Kurs

In einem vierstündigen Kurs werden Grundlagen der Sterbebegleitung vermittelt und 
der Austausch über das Thema „Tod und Sterben“ in der Gruppe gefördert.

Viele Menschen trauen sich die Betreuung eines sterbenden Angehörigen nicht zu, 
weil sie nicht über das Grundwissen zur Sterbebegleitung verfügen oder auch die 
Kenntnis über vorhandene Möglichkeiten zur Unterstützung und Hilfsangebote fehlt.

Diese Informationslücke soll mit dem "Letzte-Hilfe-Kurs" geschlossen werden. In 
unserem vierstündigen Kurs werden Grundlagen der Sterbebegleitung vermittelt und 
der Austausch über das Thema "Tod und Sterben" in der Gruppe gefördert.

Inhalte:

 Sterben ist ein Teil des Lebens 
 Vorsorgen und Entscheiden
 körperliche, psychische, soziale und spirituelle Nöte
 Abschied nehmen vom Leben

Genaue Kursdaten folgen

Zielgruppe:
Menschen, die einen sterbenden Angehörigen begleiten möchten

Termin: 
01.01.2021 00:00 Uhr - 31.12.2021 00:00 Uhr
 

Ansprechpartner:
Susanne Kiepke-Ziemes (s.ziemes@caritas-viersen.de, (02162) 93893592)

Veranstalter:
Caritasverband für die Region Kempen-Viersen e.V. Haus der Caritas


